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SEO Innehåll
Titel Strona główna - Frost-Therm

Längd : 27

Perfekt, din titel innehåller mellan 10 och 70 tecken.

Beskrivning Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepła i rekuperacja — projekt,
montaż i serwis w jednej firmie.

Längd : 96

Bra, din metabeskrivning innehåller mellan 70 och 160 tecken.

Nyckelord Mycket dåligt. Vi har inte lyckats hitta några meta-taggar på din sida

Og Meta Egenskaper Bra, din sida drar nytta utav Og.

Egendom Innehåll

locale pl_PL

type website

title Strona główna - Frost-Therm

description Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepła i
rekuperacja — projekt, montaż i serwis w
jednej firmie.

url https://frost-therm.pl/

site_name Frost-Therm

updated_time 2026-09-06T16:12:58+02:00

image https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

image:secure_url https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

image:width 800



SEO Innehåll
image:height 800

image:alt Strona główna

image:type image/png

Rubriker H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 0 0 9 1

[H1] Komfortowy klimat w domu
[H2] Frost-Therm projektuje, montuje i serwisuje nowoczesne
instalacje grzewcze, klimatyzacyjne i wentylacyjne. Do każdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie i kompleksowo — od
doradztwa, przez projekt, aż po serwis po zakończeniu prac.
[H2] Co dla Ciebie robimy
[H2] Pewna instalacja na lata
[H2] Nasi partnerzy
[H2] Marki, które z nami współpracują
[H2] Najczęstsze pytania
[H2] Planujesz instalację?
[H5] Ogrzewanie i kotłownie
[H5] Klimatyzacja
[H5] Pompy ciepła
[H5] Wentylacja i rekuperacja
[H5] Instalacje sanitarne
[H5] Doświadczenie
[H5] Kompleksowość
[H5] Dokumentacja
[H5] Serwis
[H6] W branży od roku 2014

Bilder Vi hittade 12 bilder på denna webbsida.

Bra, de flesta eller alla dina bilder innehåller alt-attribut

Text/HTML Ratio Ratio : 4%

Denna sidas förhållande mellan text till HTML-kod är lägre än 15
procent, vilket innebär att din webbplats troligen behöver mer
textinnehåll.

Flash Perfekt, inga Flash-innehåll har upptäckts på denna sida.

Iframe Bra, vi upptäckte inga Iframes på den här sidan.

SEO Länkar
URL Rewrite Bra. Dina adressfält ser bra ut!



SEO Länkar
Understreck i URLen Perfekt! Inga understreck upptäcktes i din webbadress.

In-page länkar Vi hittade totalt 42 länkar inklusive 0 länk(ar) till filer

Statistics Externa Länkar : noFollow 0%

Externa Länkar : Passing Juice 4.76%

Interna Länkar 83.33%

In-page länkar
Anchor Typ Juice

Strona główna Interna Passing Juice

O nas Interna Passing Juice

Ogrzewanie i kotłownie Interna Passing Juice

Klimatyzacja Interna Passing Juice

Pompy ciepła Interna Passing Juice

Wentylacja i rekuperacja Interna Passing Juice

Instalacje sanitarne Interna Passing Juice

Realizacje Interna Passing Juice

Kontakt Interna Passing Juice

Strona główna Interna Passing Juice

O nas Interna Passing Juice

Ogrzewanie i kotłownie Interna Passing Juice

Klimatyzacja Interna Passing Juice

Pompy ciepła Interna Passing Juice

Wentylacja i rekuperacja Interna Passing Juice

Instalacje sanitarne Interna Passing Juice

Realizacje Interna Passing Juice

https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/


In-page länkar
Kontakt Interna Passing Juice

- Interna Passing Juice

 Oskar 510 037 825 Externa Passing Juice

 Karol 510 096 125 Externa Passing Juice

Więcej o nas Interna Passing Juice

Porozmawiajmy Interna Passing Juice

Więcej Interna Passing Juice

Więcej Interna Passing Juice

Więcej Interna Passing Juice

Więcej Interna Passing Juice

Więcej Interna Passing Juice

Porozmawiajmy Interna Passing Juice

Porozmawiajmy Interna Passing Juice

Facebook Externa Passing Juice

Ogrzewanie i kotłownie Interna Passing Juice

Klimatyzacja Interna Passing Juice

Pompy ciepła Interna Passing Juice

Wentylacja i rekuperacja Interna Passing Juice

Instalacje sanitarne Interna Passing Juice

 Oskar 510 037 825 Externa Passing Juice

 Karol 510 096 125 Externa Passing Juice

 frosttherm@gmail.com Externa Passing Juice

Enjoy Ads Studio Externa Passing Juice

Polityka prywatności Interna Passing Juice

Polityka plików cookies Interna Passing Juice

https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://www.facebook.com/frosttherm
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
mailto:frosttherm@gmail.com
https://enjoyads.pl/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/


SEO Nyckelord
Nyckelord Moln

pompy tak instalacje serwis
ogrzewanie czy klimatyzacja ciepła
więcej rekuperacja

Nyckelord Konsistens
Nyckelord Innehåll Titel Nyckelord Beskrivni

ng
Rubriker

ciepła 12

instalacje 11

czy 7

ogrzewanie 6

klimatyzacja 6

Användbarhet
Url Domän : frost-therm.pl

Längd : 14

Favikon Bra, din webbplats har en favicon.

Utskriftbart Vi kunde inte hitta CSS för utskrifter.

Språk Bra. Ditt angivna språk är pl.

Dublin Core Denna sida drar inte nytta utav Dublin Core.

Dokument
Doctype HTML 5



Dokument
Encoding Perfekt. Din deklarerade teckenuppsättning är UTF-8.

W3C Validity Errors : 0
Varningar : 0

E-post Sekretess Varning! Minst en e-postadress har påträffats i klartext

Föråldrad HTML Bra! Vi har inte hittat några föråldrad HTML taggar i din HTML.

Hastighets Tips
Utmärkt, din webbplats använder inga nästlade tabeller.

Perfekt. Ingen inline css har upptäckts i HTML taggar!

Synd, din webbplats har för många CSS-filer (fler än 8 stycken).

Synd, din webbplats har för många JS filer (fler än 12 stycken).

Perfekt, din webbplats utnyttjar gzip.

Mobil
Mobiloptimering

Apple Ikon

Meta Viewport Tagg

Flash innehåll

Optimering
XML Sitemap Bra, din webbplats har en XML sitemap.

https://frost-therm.pl/sitemap_index.xml

Robots.txt http://frost-therm.pl/robots.txt

Bra, din webbplats har en robots.txt fil.

Analytics Bra, din webbplats har ett analysverktyg.

  Google Analytics



Optimering
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