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Evaluation du site frost-
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Généré le 14 Septembre 2026 23:13

Le score est de 61/100

Strona gtéwna - Frost-Therm

Longueur : 27

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractéres.

Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepta i rekuperacja — projekt,
montaz i serwis w jednej firmie.

Longueur : 96

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160

caractéeres.

Trés mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur

votre page

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.
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locale
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title

description
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image

image:secure_url

Contenu

pl_PL
website
Strona gtéwna - Frost-Therm

Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepta i
rekuperacja — projekt, montaz i serwis w
jednej firmie.

https://frost-therm.pl/
Frost-Therm
2026-09-06T16:12:58+02:00

https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png



Optimisation du contenu

Niveaux de titre

O Images
@ Ratio texte/HTML
O Flash

O Iframe

Liens

O Réécriture d'URLs

image:width 800

image:height 800

image:alt Strona gtéwna

image:type image/png

H1l H2 H3 H4 H5 H6
1 7 0 0 9 1

e [H1] Komfortowy klimat w domu

¢ [H2] Frost-Therm projektuje, montuje i serwisuje nowoczesne
instalacje grzewcze, klimatyzacyjne i wentylacyjne. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie i kompleksowo — od
doradztwa, przez projekt, az po serwis po zakonczeniu prac.
[H2] Co dla Ciebie robimy

[H2] Pewna instalacja na lata

[H2] Nasi partnerzy

[H2] Marki, ktére z nami wspdtpracuja

[H2] Najczestsze pytania

[H2] Planujesz instalacje?

[H5] Ogrzewanie i kottownie

[H5] Klimatyzacja

[H5] Pompy ciepta

[H5] Wentylacja i rekuperacja

[H5] Instalacje sanitarne

[H5] Doswiadczenie

[H5] Kompleksowos$¢

[H5] Dokumentacja

[H5] Serwis

[H6] W branzy od roku 2014

Nous avons trouvé 12 image(s) sur cette page Web.
Bien, la plupart ou la totalité de vos images possédent un attribut alt
Ratio : 4%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Bien. Vos liens sont optimisés!



Liens

Tiret bas dans les Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.
URLs

O Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 42 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers
Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 4.76%

Liens internes 83.33%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

Strona gtéwna Interne Passing Juice
O nas Interne Passing Juice
Ogrzewanie i kottownie Interne Passing Juice
Klimatyzacja Interne Passing Juice
Pompy ciepta Interne Passing Juice
Wentylacja i rekuperacja Interne Passing Juice
Instalacje sanitarne Interne Passing Juice
Realizacje Interne Passing Juice
Kontakt Interne Passing Juice
Strona gtéwna Interne Passing Juice
QO nas Interne Passing Juice
Ogrzewanie i kottownie Interne Passing Juice
Klimatyzacja Interne Passing Juice
Pompy ciepta Interne Passing Juice
Wentylacja i rekuperacja Interne Passing Juice
Instalacje sanitarne Interne Passing Juice
Realizacje Interne Passing Juice

Kontakt Interne Passing Juice


https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/

Liens dans la page

Oskar 510 037 825

Karol 510 096 125

Wiecej 0 nas

Porozmawiajmy

Wiecej
Wiecej
Wiecej
Wiecej
Wiecej

Porozmawiajmy

Porozmawiajmy

Facebook

Ogrzewanie i kottownie

Klimatyzacja

Pompy ciepta

Wentylacja i rekuperacja

Instalacje sanitarne

Oskar 510 037 825

Karol 510 096 125

frosttherm@gmail.com

Enjoy Ads Studio

Polityka prywatnosci

Polityka plikéw cookies

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs

Interne

Externe

Externe

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Externe

Interne

Interne

Interne

Interne

Interne

Externe

Externe

Externe

Externe

Interne

Interne

Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice
Passing Juice

Passing Juice

ogrzewanie klimatyzacja pompy

rekuperacja wiecej tak serwis


https://frost-therm.pl
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://www.facebook.com/frosttherm
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
mailto:frosttherm@gmail.com
https://enjoyads.pl/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/

Mots-clefs

Instalacje cieptaczy

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots- Descripti Niveaux
clefs on de titre

Ciepta 12 ® x

instalacje 11 ® ® x

czy 7 » ® x »

ogrzewanie 6 » »

klimatyzacja 6 b4 x

Ergonomie

Url Domaine : frost-therm.pl

Longueur: 14

O Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

@ Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser |'impression n'a pu étre trouvé.
O Langue Bien. Votre langue est : pl.

@ Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.
Document

O Doctype HTML 5

O Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.



Document
Validité W3C Erreurs : 0
Avertissements : O

@ E-mail confidentialité  Attention! Au moins une adresse e-mail a été trouvée en texte clair

O HTML obsoletes Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsoletes dans votre
code.

Astuces vitesse . . . C
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbrigués.

Parfait. Aucun style css inline n'a été trouvé dans vos tags
HTML!

¥ Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
8).

¥ Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 12).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile R
Icbne Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation
O Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

https://frost-therm.pl/sitemap_index.xml

Robots.txt http://frost-therm.pl/robots.txt
Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Votre site web dispose d’une outil d'analytics, ce qui est optimal.

00

Google Analytics


http://www.tcpdf.org

