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SEO Inhalte
Seitentitel Strona główna - Frost-Therm

Länge : 27

Perfekt, denn Ihr Seitentitel enthält zwischen 10 und 70 Anzahl
Zeichen.

Seitenbeschreibung Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepła i rekuperacja — projekt,
montaż i serwis w jednej firmie.

Länge : 96

Großartig, denn Ihre Seitenbeschreibung enthält zwischen 70 und 160
Anzahl Zeichen.

Suchbegriffe Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Ihrer Webseite
finden

Og META
Eigenschaften

Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Properties.

Eigenschaft Inhalt

locale pl_PL

type website

title Strona główna - Frost-Therm

description Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepła i
rekuperacja — projekt, montaż i serwis w
jednej firmie.

url https://frost-therm.pl/

site_name Frost-Therm

updated_time 2026-09-06T16:12:58+02:00

image https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png



SEO Inhalte
image:secure_url https://frost-therm.pl/wp-

content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

image:width 800

image:height 800

image:alt Strona główna

image:type image/png

Überschriften H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 0 0 9 1

[H1] Komfortowy klimat w domu
[H2] Frost-Therm projektuje, montuje i serwisuje nowoczesne
instalacje grzewcze, klimatyzacyjne i wentylacyjne. Do każdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie i kompleksowo — od
doradztwa, przez projekt, aż po serwis po zakończeniu prac.
[H2] Co dla Ciebie robimy
[H2] Pewna instalacja na lata
[H2] Nasi partnerzy
[H2] Marki, które z nami współpracują
[H2] Najczęstsze pytania
[H2] Planujesz instalację?
[H5] Ogrzewanie i kotłownie
[H5] Klimatyzacja
[H5] Pompy ciepła
[H5] Wentylacja i rekuperacja
[H5] Instalacje sanitarne
[H5] Doświadczenie
[H5] Kompleksowość
[H5] Dokumentacja
[H5] Serwis
[H6] W branży od roku 2014

Bilder Es konnten 12 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Gut, denn die meisten Ihrer Bilder verwenden das ALT-Attribut.

Text/HTML Verhältnis Anteil : 4%

Das Text zu HTML Code Verhältnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte für Ihre Webseite
schreiben sollten.

Flash Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

IFrame Großartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.



SEO Links
URL Rewrite Gut. Ihre Links sind für Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Underscores in the
URLs

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

In-page links We found a total of 42 links including 0 link(s) to files

Statistics Externe Links : noFollow 0%

Externe Links : natürliche Links 4.76%

Interne Links 83.33%

In-page links
Anker Typ Natürlich

Strona główna intern natürliche Links

O nas intern natürliche Links

Ogrzewanie i kotłownie intern natürliche Links

Klimatyzacja intern natürliche Links

Pompy ciepła intern natürliche Links

Wentylacja i rekuperacja intern natürliche Links

Instalacje sanitarne intern natürliche Links

Realizacje intern natürliche Links

Kontakt intern natürliche Links

Strona główna intern natürliche Links

O nas intern natürliche Links

Ogrzewanie i kotłownie intern natürliche Links

Klimatyzacja intern natürliche Links

Pompy ciepła intern natürliche Links

Wentylacja i rekuperacja intern natürliche Links

https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/


In-page links
Instalacje sanitarne intern natürliche Links

Realizacje intern natürliche Links

Kontakt intern natürliche Links

- intern natürliche Links

 Oskar 510 037 825 extern natürliche Links

 Karol 510 096 125 extern natürliche Links

Więcej o nas intern natürliche Links

Porozmawiajmy intern natürliche Links

Więcej intern natürliche Links

Więcej intern natürliche Links

Więcej intern natürliche Links

Więcej intern natürliche Links

Więcej intern natürliche Links

Porozmawiajmy intern natürliche Links

Porozmawiajmy intern natürliche Links

Facebook extern natürliche Links

Ogrzewanie i kotłownie intern natürliche Links

Klimatyzacja intern natürliche Links

Pompy ciepła intern natürliche Links

Wentylacja i rekuperacja intern natürliche Links

Instalacje sanitarne intern natürliche Links

 Oskar 510 037 825 extern natürliche Links

 Karol 510 096 125 extern natürliche Links

 frosttherm@gmail.com extern natürliche Links

Enjoy Ads Studio extern natürliche Links

Polityka prywatności intern natürliche Links

Polityka plików cookies intern natürliche Links

https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://www.facebook.com/frosttherm
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
mailto:frosttherm@gmail.com
https://enjoyads.pl/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/


SEO Suchbegriffe
Suchbegriffswolke rekuperacja pompy serwis klimatyzacja 

ogrzewanie ciepła więcej czy
instalacje tak

Keywords Consistency
Suchbegriff Inhalt Seitentite

l
Suchbegri
ffe

Seitenbes
chreibung

Überschri
ften

ciepła 12

instalacje 11

czy 7

ogrzewanie 6

klimatyzacja 6

Benutzerfreundlichkeit
URL Domain : frost-therm.pl

Länge : 14

Favoriten Icon Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Druckeigenschaften Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Sprache Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
pl.

Dublin Core Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument
Doctype HTML 5



Dokument
Verschlüsselung Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

W3C Validität Fehler : 0
Warnungen : 0

E-Mail Datenschutz Achtung! Es wurde mindestens eine E-Mail Adresse im Klartext auf
Ihrer Webseite gefunden

Veraltetes HTML Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in Ihrem
Webseitenquelltext.

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit Sehr gut, denn Ihre Webseite benutzt keine verschachtelten

Tabellen.

Perfekt. Es wurden keine CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt!

Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 8).

Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthält viele Javascript-
Dateien (mehr als 12).

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.

Mobile
Mobile Optimierung

Apple Icon

META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung
XML-Sitemap Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.

https://frost-therm.pl/sitemap_index.xml

Robots.txt http://frost-therm.pl/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthält eine robots.txt-Datei.



Optimierung
Analytics Sehr gut, Ihre Website hat ein Analyse-Tool.

  Google Analytics
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