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Scoren er 61/100

SEO Indhold

O Titel Strona gtéwna - Frost-Therm

Laengde : 27
Perfekt, din titel indeholder mellem 10 og 70 bogstaver.

Beskrivelse Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepta i rekuperacja — projekt,
montaz i serwis w jednej firmie.

Laengde : 96

Perfekt, din meta beskrivelse indeholder mellem 70 og 160 karakterer.

Og Meta Egenskaber  Godt, din side benytter Og egenskaberne

@ Nggleord Darligt! Vi kan ikke finde nogle meta nggleord pa din side!

Egenskab Indhold

locale pl_PL

type website

title Strona gtéwna - Frost-Therm

description Ogrzewanie, klimatyzacja, pompy ciepta i

rekuperacja — projekt, montaz i serwis w
jednej firmie.

url https://frost-therm.pl/
site_name Frost-Therm

updated_time 2026-09-06T16:12:58+02:00
image https://frost-therm.pl/wp-

content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

image:secure_url  https://frost-therm.pl/wp-
content/uploads/2026/06/Logo-RGB-biale.png

image:width 800



SEO Indhold

image:height 800
image:alt Strona gtéwna
image:type image/png
Overskrifter H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 0 0 9 1

e [H1] Komfortowy klimat w domu

e [H2] Frost-Therm projektuje, montuje i serwisuje nowoczesne
instalacje grzewcze, klimatyzacyjne i wentylacyjne. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie i kompleksowo — od
doradztwa, przez projekt, az po serwis po zakonczeniu prac.
[H2] Co dla Ciebie robimy

[H2] Pewna instalacja na lata

[H2] Nasi partnerzy

[H2] Marki, ktére z nami wspdtpracuja

[H2] Najczestsze pytania

[H2] Planujesz instalacje?

[H5] Ogrzewanie i kottownie

[H5] Klimatyzacja

[H5] Pompy ciepta

[H5] Wentylacja i rekuperacja

[H5] Instalacje sanitarne

[H5] Doswiadczenie

[H5] Kompleksowos¢

[H5] Dokumentacja

[H5] Serwis

[H6] W branzy od roku 2014

Billeder Vi fandt 12 billeder pa denne side.
Godt, de fleste eller alle af dine billeder har ALT tags.

Text/HTML balance Balance : 4%

QO

Denne sides text til HTML fordeling er under 15 procent, dette betyder
at din side mangler indhold!

Flash Perfekt, ingen Flash objekter er blevet fundet pa siden.

iFrame Perfekt, der er ikke nogen iFrames pa din side!

00

SEO Links

O URL Omskrivning Godt. Dine links ser venlige ud!



SEO Links

O Underscores i links

O On-page links

Statistics

On-page links

Anker

Strona gtéwna

O nas

Ogrzewanie i kottownie

Klimatyzacja

Pompy ciepta

Wentylacja i rekuperacja

Instalacje sanitarne

Realizacje

Kontakt

Strona gtéwna

O nas

Ogrzewanie i kottownie

Klimatyzacja

Pompy ciepta

Wentylacja i rekuperacja

Instalacje sanitarne

Realizacje

Kontakt

Perfekt! Ingen underscores blev fundet i dine links

Vi fandt et total af 42 links inkluderende 0 link(s) til filer

Eksterne Links : noFollow 0%
Eksterne Links : Sender Juice 4.76%

Interne Links 83.33%

Type
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern
Intern

Intern

Juice

Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice
Sender Juice

Sender Juice


https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/realizacje/
https://frost-therm.pl/kontakt/

On-page links

- Intern Sender Juice
Oskar 510 037 825 Ekstern Sender Juice
Karol 510 096 125 Ekstern Sender Juice
Wiecej 0 nas Intern Sender Juice
Porozmawiajmy Intern Sender Juice
Wiecej Intern Sender Juice
Wiecej Intern Sender Juice
Wiecej Intern Sender Juice
Wiecej Intern Sender Juice
Wiecej Intern Sender Juice
Porozmawiajmy Intern Sender Juice
Porozmawiajmy Intern Sender Juice
Facebook Ekstern Sender Juice
Ogrzewanie i kottownie Intern Sender Juice
Klimatyzacja Intern Sender Juice
Pompy ciepta Intern Sender Juice
Wentylacja i rekuperacja Intern Sender Juice
Instalacje sanitarne Intern Sender Juice
Oskar 510 037 825 Ekstern Sender Juice
Karol 510 096 125 Ekstern Sender Juice
frosttherm@gmail.com Ekstern Sender Juice
Enjoy Ads Studio Ekstern Sender Juice
Polityka prywatnosci Intern Sender Juice
Polityka plikow cookies Intern Sender Juice

SEO Nggleord

Nggleords cloud

tak INstalacje czy ogrzewanie serwis


https://frost-therm.pl
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
https://frost-therm.pl/o-nas/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://frost-therm.pl/kontakt/
https://www.facebook.com/frosttherm
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/
https://frost-therm.pl/pompy-ciepla/
https://frost-therm.pl/rekuperacja/
https://frost-therm.pl/instalacje-sanitarne/
tel:510%20037%20825
tel:510%20096%20125
mailto:frosttherm@gmail.com
https://enjoyads.pl/
https://frost-therm.pl/ogrzewanie/
https://frost-therm.pl/klimatyzacja/

SEO Nggleord

pompy wiecej Ciepta klimatyzacja
rekuperacja

Nagleords balance

Nggleord Indhold Titel Nogleord Beskrivel Overskrift
se er
Ciepta 12 ® X
instalacje 11 ® ® X
czy 7 » " x ®
ogrzewanie 6 » »
klimatyzacja 6 » »
Brugervenlighed
Link Domaene : frost-therm.pl
Leengde : 14
O Favlkon Godt, din side har et Favicon!
@ Printervenlighed Vi kunne ikke finde en printer venlig CSS skabelon.
O Sprog Godt, dit tildelte sprog er pl.
@ Dublin Core Denne side benytter IKKE Dublin Core principperne.
Dokument

O Dokumenttype HTML 5



Dokument

O Kryptering

W3C Validering
Email Privatliv

Udgaet HTML

08

Hastigheds Tips

Mobil

Mobil Optimering

Optimering

O XML Sitemap
O Robots.txt

Analytics

Perfekt. Dit Charset er tildelt UTF-8.

Fejl : 0
Advarsler: 0

Advarsel! Mindst én email adresse er blevet fundet i ra tekst

Godt! Vi har ikke fundet udgaede HTML tags i din kildekode

Alle tiders! Din webside bruger ikke nestede tabeller.

Perfekt. Ingen inline CSS kode er blevet fundet i dine HTML
tags!

¥ Darligt, din webside har for mange CSS filer (mere end 8).

¥ Darligt, din webside har for mange JavaScript filer (mere end
12).

Perfekt, din hjemmeside udnytter gzip.

Apple lkon
Meta Viewport Tag

Flash indhold

Stor, din hjemmeside har en XML sitemap.
https://frost-therm.pl/sitemap_index.xml

http://frost-therm.pl/robots.txt
Stor, din hjemmeside har en robots.txt-fil.

Stor, din hjemmeside har et analyseveaerktgj.



Optimering

Q Google Analytics


http://www.tcpdf.org

